
Сімейно-орієнтована 
медицина

НАВЧАЛЬНИЙ КУРС ДЛЯ СПЕЦІАЛЬНОСТІ «МЕДСЕСТРИНСТВО»



Курс базується на зміні парадигми мислення. Ми 

переходимо від моделі "лікування хвороби" до моделі 

"турботи про людину в контексті родини".

Ключові концепти:

• Сім'я як «пацієнт» у широкому сенсі.
• Повага, гідність та обмін інформацією.
• Доказова ефективність залучення родини.

Філософія курсу: Від патерналізму до 
партнерства



3
Тематичні Блоки

5
Лекційних Занять

10
Практичних Занять

Структура навчальної дисципліни



ФУНДАМЕНТАЛЬНІ ЗНАННЯ

БЛОК 1. Концепція та Філософія
Визначення, основні принципи та ефективність підходу



Педіатрія

Атравматичний догляд, 

підготовка до маніпуляцій, 

залучення батьків як партнерів, 

зменшення стресу 

госпіталізації.

Дорослі пацієнти

Відкриті реанімації, партнерство 

у критичних станах, 

профілактика делірію через 

присутність близьких.

Геріатрія

Збереження гідності, підтримка 

незалежності, робота з 

мультипоколінною родиною та 

опікунами.

Охоплення життєвого циклу



ОРГАНІЗАЦІЯ ПРОЦЕСУ

БЛОК 2. Середовище та 
Впровадження

Шляхи реалізації FCC у медичних установах



Терапевтичне 
середовище
Ми вивчаємо, як простір та політика закладу 

впливають на одужання.

• Політика «Відкритих дверей» у ВАІТ (24/7).
• Сімейна присутність під час реанімації (FPDR).
• Створення комфортних зон очікування та сімейних 

кімнат.
• Навчання доглядальників безпечному догляду.



ПРАКТИЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ

БЛОК 3. Роль Медичної Сестри
Етика, комунікація та специфіка догляду



Особливу увагу приділено роботі з дітьми та їхніми 

батьками. Медсестра виступає не лише виконавцем 

призначень, а й адвокатом дитини.

• Методика "Кенгуру" для передчасно народжених.
• Контроль болю: оцінка разом з батьками.
• Ігрові методи підготовки до процедур.
• Навчання батьків домашньому догляду.

Фокус: Педіатрія та Неонатологія



Гідність та Підтримка

Робота з важкохворими пацієнтами вимагає особливих 

етичних та комунікативних навичок.

• Спілкування з пацієнтами, що мають деменцію.
• Підтримка автономії літньої людини.
• Супровід родини у термінальній стадії (End-of-life 

care).
• Робота з горем та втратою.

Фокус: Геріатрія та Паліатив



Симуляційні тренінги: Відпрацювання складних розмов та процедур у безпечному середовищі.

Ситуаційні задачі (Кейси): Аналіз реальних клінічних ситуацій з педіатрії та геріатрії.

Рольові ігри: "Медсестра - Розгніваний родич", "Повідомлення поганих новин".

Інтегрований іспит: Комплексна оцінка навичок комунікації та догляду.

Методи навчання та оцінювання



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ

Запитання та Обговорення
Запрошую до дискусії щодо впровадження курсу


