
Обстеження і оцінка стану 
здоров’я людини



Мета курсу: надати майбутнім фахівцям знання 

для самостійної діагностики основних 

захворювань внутрішніх органів.
• Поєднання професійних знань та практичних 

навичок.

• Вивчення методів клінічного обстеження при різних 

патологіях.

• Формування уявлення про холістичну модель 
здоров'я.

• Інтерпретація даних для вірної оцінки стану 

пацієнта.

Анотація дисципліни



Мета викладання

Підвищення професійних знань та навичок при 

виконанні функціональних обовʼязків. Формування 

клінічного і системного мислення, а також навички 

використання сучасних інформаційних ресурсів у 

медицині.

Основні завдання

Засвоєння теоретичних знань та набуття практичних 

вмінь, необхідних для вирішення професійних 

завдань:

• Обстеження пацієнта.

• Оцінка стану здоровʼя.

• Встановлення попереднього діагнозу.

Мета та Завдання



Основи діагностики Визначення понять "здоровʼя", 
"хвороба", причини та механізми розвитку захворювань.

Анамнез та Стан Особливості збору анамнезу (спадкового, 
алергологічного) у різних вікових груп.

Симптоми і Синдроми Розуміння фізіологічних показників 
та інтерпретація симптомів/синдромів хвороб.

Етика та Нормативи Основи медичної етики, деонтології 
та знання наказів МОЗ України.

Теоретичні Знання



Практичні Навички
Об’єктивне обстеження

Також: виконання інʼєкцій, маніпуляцій та навчання пацієнтів.

Огляд: загальний та локальний огляд 

пацієнта.

Пальпація: глибока, поверхнева, 

бімануальна, ковзна.

Перкусія: посередня, безпосередня, 

топографічна.

Аускультація: вислуховування органів.



Діагностика та 
Планування

Розпізнавання ознак захворювань, 

оцінка результатів досліджень та 

планування догляду.

Холістичний Догляд
Забезпечення комфорту, гідного 

ставлення та задоволення потреб 

пацієнта.

Невідкладні Стани
Здатність надавати невідкладну 

допомогу при екстрених станах та 

ускладненнях.

Результати Навчання



Лекція 1

Теорія адаптації. Методи 

обстеження.

Лекція 2

Дихальна та Серцево-

судинна системи.

Лекція 3

Ішемія міокарда та 

Гіпертензивний синдром.

Лекція 4

Система травлення та 

сечова система.

Лекція 5

Органи кровотворення та 

ендокринна система.

Теми Лекцій



№ Тема заняття

1 Субʼєктивний та обʼєктивні методи обстеження. Стрес.

2 Методи обстеження системи дихання.

3 Методи обстеження серцево-судинної системи.

4 Обстеження органів травлення та сечової системи.

5 Обстеження кровотворної та ендокринної систем.

610 Діагностика синдромів (легеневі, серцеві, гіпертензія, шлункові, сечові).

Практичні Заняття



Дихальна Серцево-судинна Травна

Ключові Системи Організму



Дякую за увагу!

Запитання та 

обговорення


