
Хвороби цивілізації
Навчальна дисципліна для медичних коледжів

Підготовка фахових молодших бакалаврів 



МЕТА ТА ЦІЛІ КУРСУ

Підготувати фахівця до самостійної роботи в умовах ФАПу та лікувально-

профілактичних закладах, навчити діагностувати "цивілізаційні" хвороби та 

надавати невідкладну допомогу.



Самостійність: прийняття рішень в умовах обмежених 

ресурсів.

Діагностика: розпізнавання патологічних станів 

глобального характеру.

Кваліфікована допомога: вчасне надання першої 

медичної допомоги.

Профілактика: робота з групами ризику в сільській 

місцевості.

РОЛЬ ФЕЛЬДШЕРА НА ФАПІ



Діагностика

Інтерпретація ознак здоров’я, 

захворювання чи інвалідності та 

оцінка проблем пацієнта.

Планування

Корекція індивідуальних планів 

догляду у співпраці з сім'єю та 

соцпрацівниками.

Етика та захист

Забезпечення приватності, 

конфіденційності та захисту прав 

пацієнта.

ПРОФЕСІЙНІ КОМПЕТЕНЦІЇ (I)



Холістичний підхід

Врахування потреб у комфорті, 

харчуванні та гігієні пацієнта як 

цілісної системи.

Профілактика

Санітарно-просвітницька 

діяльність та навчання 

населення методам 

попередження патологій.

Реабілітація

Здатність проводити медичну та 

соціальну реабілітацію для 

відновлення здоров’я.

ПРОФЕСІЙНІ КОМПЕТЕНЦІЇ (II)



Фармакологія

Орієнтування у групах лікарських 

засобів, фармакокінетиці та 

фармакодинаміці.

Аналіз досліджень

Оцінка лабораторних та 

інструментальних досліджень 

пацієнтів груп ризику.

Екстрена допомога

Організація допомоги при гострих 

станах та ускладненнях 

цивілізаційних хвороб.

ПРОФЕСІЙНІ КОМПЕТЕНЦІЇ (III)



ФАКТОРИ РИЗИКУ
Класифікація чинників:

Модифіковані: спосіб життя, харчування, шкідливі 

звички, гіподинамія.

Немодифіковані: вік, стать, спадковість.

Вторинні: артеріальна гіпертензія, дисліпідемія.



Промислові фактори:

Вивчення хвороб, що викликані дією:

Особлива увага приділяється професійним захворюванням 

внутрішніх органів.

Промислового пилу (пневмоконіози).

Хімічних факторів середовища.

Фізичних та біологічних чинників.

ЕКОЛОГІЯ ТА ВИРОБНИЦТВО



№ Тема лекції Ключовий фокус

1-2 Вчення про хвороби цивілізації. Фактори ризику. Глобальний характер патологій

3-4 Пил, хімія, фізичні та біологічні фактори. Вплив довкілля

5 Хвороби травматичної природи. Екстрені втручання

6-7 Психосоціальні фактори. Експертиза працездатності. Соціальна адаптація

ПРОГРАМА ЛЕКЦІЙНОГО КУРСУ



НЕВІДКЛАДНА 
ДОПОМОГА

103
Екстрені стани

Навчання базується на наказах МОЗ України та 

протоколах надання допомоги. Студенти вчаться діяти 

швидко при ускладненнях системного характеру.

База знань: нормативні документи, інструктивні листи 

МОЗ.



Дякую за увагу!

Готуємо майбутнє медицини разом

Медичний фаховий коледж


