
Громадське здоров'я
 та громадське 

медсестринство



Закон № 2573
Закон України «Про систему громадського здоров’

я» введено в дію 1 жовтня 2023 року. Він створює 

комплексну систему та інтегрує її в європейську 

мережу відповідно до світових стандартів.

Пріоритети
Система фокусується на зміцненні здоров'я, 

запобіганні хворобам та збільшенні тривалості 

життя. Пріоритетом є профілактика інфекційних та 

неінфекційних захворювань.

Законодавча Основа



Показники України за останні 20 років залишаються в середньому на 5 років нижчими за європейські.

Актуальність: Тривалість Життя



Національний Рівень

ДУ «Центр громадського 

здоровʼя МОЗ України» виступає 

головною експертною установою 

країни.

Регіональний Рівень

Центри контролю та 

профілактики хвороб (ЦКПХ) 

забезпечують епіднагляд та 

реагування на спалахи в 

областях.

Новий Функціонал

Розширення фокусу на 

неінфекційні захворювання: 

онкологія, серцево-судинні 

хвороби, ментальне здоров'я.

Нова Система Громадського Здоров'я



Зміна фокусу: Перехід від лікування пацієнтів до 

збереження та зміцнення здоров’я здорових людей.

Місце роботи: Педіатричні, терапевтичні дільниці та 

амбулаторії сімейної медицини.

Профілактика: Активне проведення первинної та 

вторинної профілактики серед дітей та дорослих.

Результат: Формування громадського здоров’я 

територіальних громад та підвищення якості життя.

Роль Громадської Медсестри



Курс поєднує теоретичну підготовку з практичним відпрацюванням навичок профілактики.

7
Лекцій

9
Практичних

Структура Дисципліни



Лекції: Материнство 
та Дитинство

Тема 1: Медична валеологія та громадське 

медсестринство.

Тема 2: Вигодовування дітей першого року життя як 

основа здоров’я.

Тема 3: Здорова вагітність та дитина. Профілактика 

рахіту, анемії. Вакцинація та календар щеплень.



Харчування: Роль раціонального харчування у 

зміцненні здоров’я.

Дихання та Кровообіг: Профілактика бронхіальної 

астми, туберкульозу, гіпертонічної хвороби, ІХС.

Травлення: Профілактика гастритів, виразкової 

хвороби, гепатитів.

Ендокринна система: Профілактика діабету, 

ожиріння, захворювань щитоподібної залози та 

нирок.

Лекції: Профілактика НІЗ



Роль медсестри у збереженні здоров’я вагітних та дітей. Організація раціонального харчування різних вікових 

груп.

Профілактика поствакцинальних ускладнень. Складання комплексу заходів профілактики хвороб 

дихання.

Профілактика серцево-судинних захворювань. Вторинна профілактика хвороб органів травлення.

Профілактика ендокринних порушень та хвороб нирок. Техніка безпеки та охорона праці в роботі медсестри.

Тематика Практичних Занять



Дякуємо за Увагу!
Ваші запитання?

Здоров'я громади — наша спільна мета


