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Надзвичайна ситуація: визначення та характеристика
Згідно з Законом України "Про захист населення від надзвичайних ситуацій техногенного та природного характеру", 
надзвичайна ситуація (НС) - це порушення нормальних умов життєдіяльності людей на об'єкті, території чи акваторії, спричинене 
аварією, катастрофою, пожежею, стихійним лихом, епідемією, епізоотією, епіфітотією, великою загрозою для життя і здоров'я людей, 
для навколишнього природного середовища, для матеріальних цінностей.

Природні НС
Землетруси, зсуви, обвали

Повені, селеві потоки

Урагани, смерчі, тайфуни

Лісові та степові пожежі

Посухи, посівні засухи

Епідемії, епізоотії

Техногенні НС
Аварії на хімічно небезпечних 
об'єктах

Радіаційні випромінювання

Пожежі, вибухи

Транспортні катастрофи

Аварії комунальної 
інфраструктури

Забруднення довкілля

Соціально-політичні НС
Масові заворушення

Терористичні акти

Військові конфлікти

Економічні кризи

Гуманітарні кризи

Міграційні кризи

Надзвичайні ситуації класифікуються за масштабом (об'єктова, місцева, регіональна, державна, транскордонна) та за ступенем 
небезпеки (умовно небезпечна, небезпечна, надзвичайно небезпечна).
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Основні принципи домедичної допомоги
Ефективна домедична допомога базується на чіткому дотриманні основних принципів, які забезпечують максимальну 
виживальність та мінімізацію наслідків для потерпілого.

01

Безпека надаючого допомогу
Перш ніж надавати допомогу потерпілому, необхідно 
переконатися у власній безпеці та безпеці оточуючих. Оцінка 
обстановки, усунення джерела небезпеки, використання засобів 
індивідуального захисту.

02

Швидка оцінка стану
Швидкий візуальний огляд, перевірка свідомості, дихання, 
пульсу. Виявлення життєзагрожуючих станів, які потребують 
негайного втручання.

03

Пріоритетність втручань
Починаємо з найбільш пріоритетних заходів: підтримка 
прохідності дихальних шляхів, дихання, кровообігу. Далі - 
контроль крововтрати, лікування травм.

04

Акуратність та обережність
Усі маніпуляції виконуються обережно, без зайвого болю та 
травмування. Особливо при підозрі на ураження хребта та 
кістково-м'язової системи.

05

Психологічна підтримка
Спокійна поза, впевнений голос, пояснення дій потерпілому. 
Забезпечення психологічного комфорту, зменшення страху та 
паніки.

06

Виклик професійної допомоги
Негайний виклик швидкої медичної допомоги (103) або служб 
екстреної допомоги (112). Постійний моніторинг стану до 
прибуття професіоналів.
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